Инструкция о правилах и соблюдении мер безопасности при применении малокалиберной пневматической винтовки
1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных стрельб при применении малокалиберной пневматической винтовки. 
1.2. Стрельбы из спортивного оружия (малокалиберной винтовки) проводятся в целях соревнования.
1.3. Стрельбы пневматическими патронами из автомата (карабина) проводятся только на оборудованных стрельбищах и тирах под руководством опытных организаторов.
1.4. Безопасность при проведении стрельб обеспечивается четкой организацией, с точным соблюдением мер безопасности и высокой дисциплинированностью всех участников стрельбы.
1.5. Стрелять на стрельбище или в тире, где не обеспечена безопасность из пневматической винтовки или доверять руководство стрельбой кому-либо из граждан, запрещается.
1.6. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех участников соревнований при применении пневматической винтовки независимо от их специальности, квалификации и стажа работы.
2. Общие требования охраны труда при проведении стрельб
2.1. Опасные факторы при проведении стрельб: 
- травмы и ранения по неосторожности, невнимательности и при нарушении правил, норм и требований техники безопасности;
- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
- повышенная или пониженная влажность воздуха;
- повышенная подвижность воздуха;
- недостаточная освещенность рабочей зоны;
- нерациональная организация рабочего места;
- физические и нервно-психические перегрузки;
- опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
- опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
- опасность удара;
- опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).
2.1. К проведению стрельб допускаются строго лица, достигшие  возраста 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда в своем учреждении, изучившие данную инструкцию. 
2.2. Безопасность на соревнованиях по стрельбе обеспечивается их четкой организацией, знанием и точным выполнением порядка и правил стрельбы, знанием настоящей инструкции, высокого уровня дисциплинированности участников соревнований.
2.3. Свободные от стрельбы участники находятся в специально отведенном месте и
соблюдают установленный порядок.
2.4. Участники, небрежно обращающиеся с оружием и патронами или нарушающие
другие правила безопасности, немедленно удаляются из тира и снимаются с соревнований.
2.5. Не допускается нахождение в тире участников, а также посторонних лиц, без разрешения судей соревнований.
2.6. Лица, допустившие невыполнение настоящей Инструкции, немедленно удаляются из тира и снимаются с соревнований.

3. Требования охраны труда перед началом занятий по стрельбе

3.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь.
3.2. Убедиться в исправности и чистоте используемого для стрельбы оружия.
3.3.  Участникам соревнований быть внимательными и осторожными.
3.4. Знать и строго выполнять правила обращения с пневматическим оружием.

4. Требования охраны труда для участников  во время соревнований по стрельбе

	В ходе выполнения стрельб участникам запрещается:

4.1. Выполнять прицеливание, направлять оружие и (или) производить спуск курка в сторону людей.
4.2. Без команды или разрешения судьи брать и заряжать оружие.
4.3. Производить стрельбу из неисправного оружия.
4.4. Выполнять прицеливание и направлять оружие (даже не заряженное) в стороны, и в тыл, а также в людей, в каком бы состоянии оружие ни находилось.
 4.5. Выносить заряженное оружие с рубежа.
4.6. Оставлять где бы то ни было свое заряженное оружие или передавать его другим лицам без особой команды судьи соревнований.
4.7. Стрелять одновременно из различных видов оружия.
4.8.  Производить стрельбу не параллельно директрисе (направлению) тира.
4.9. Допускать к стрельбе лиц, не имеющих твердых практических навыков в выполнении стрельбы.
4.10. Разбирать  заряженное и (или) взведенное оружие.
4.11. Пользоваться ружьем в нетрезвом состоянии.
4.12. Затыкать ствол оружия тряпкой или другими предметами.
4.13. Держать заряженное ружье за ствол, опираясь на него.

В ходе выполнения стрельб участники должны:

4.14. Всегда обращаться с пневматическим оружием  как с заряженным и взведённым.
4.15. Оружие всегда должно быть направлено стволом в сторону мишеней, при переноске - стволом вверх.
 4.16.  Никогда не держать палец на спусковом крючке, даже если оружие разряжено и не взведено.
4.17.  Заряжать и взводить оружие можно только на огневом рубеже по команде судьи соревнований.
4.18. Учитывать возможную траекторию полёта пули при пробитии мишени, при рикошете и при промахе.
4. 19.  Контролировать территорию, на которой ведётся стрельба. 
4. 20. Не передавать друг другу заряженное и (или) взведённое оружие.
4. 21.  Не оставлять  без присмотра заряженное и (или) взведённое оружие.
4. 22. Когда стрельба не ведётся, держать оружие открытым (с открытым затвором), но не взведённым и не заряженным.
4. 23. Перед стрельбой проверять техническое состояние оружия, затяжку крепёжных винтов.
4. 24.  Не разбирать заряженное и (или) взведённое оружие.
4. 25. Ремонт, настройка и проверка работоспособности оружия производится в специально отведённом месте специалистами с соблюдением всех мер безопасности.
4. 26. Беспрекословно выполнять команды судьи, в противном случае последует отстранение от стрельбы.
4. 27. Соблюдать позиции при стрельбе из пневматического оружия (винтовки).
4. 28. При заряжании пружинно-поршневой пневматической винтовки лучше всего удерживать винтовку за ствол при вкладывании пульки в канал ствола. Это поможет сохранить пальцы.
4. 29. Всегда взводить пневматическую винтовку мягко, не нужно дергать её, открывать рывком и затем хлопать, чтобы закрыть.
4.30. Указательный палец должен располагаться перпендикулярно спусковому крючку. Фактически только средний палец обхватывает и удерживает рукоять
ружья. Большой палец, безымянный и мизинец лишь покоятся на рукояти.
4.31. Стрельба немедленно прекращается в случае появлении в зоне стрельбы людей.
4.32. Чистка и смазка пневматического оружия производится в специально отведенных местах под руководством судьи.
4.33. Если в процессе соревнования участнику станет непонятно, как выполнить стрельбу, участник обязан обратиться к судье. 

5. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

5.1. При плохом самочувствии, головокружении участник  соревнования должен немедленно сообщить об этом организаторам соревнований.
5.2. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен постараться привлечь внимание кого-либо из участников, при возможности, сообщить о произошедшем организаторам соревнований.
5.3. При обнаружении в зоне стрельб  несоответствий требованиям охраны труда (неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом организаторам соревнований. 
5.4.  В случае возникновения пожара необходимо:
• прекратить все действия;
• сообщить о пожаре;
• отключить электроэнергию;
• принять меры к удалению людей из опасной зоны. 
5.5. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить организаторам соревнований и сохранить без изменений обстановку до расследования, если она не создаст угрозу для окружающих и  не приведет к аварии.
5.6. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и только затем - шину.
5.7.  При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - наложить жгут.
5.8.  Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка в учреждение здравоохранения.
5.9. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, 112 сообщить о происшествии организаторам соревнований.
6. Обязанности организаторов соревнований по стрельбе
6.1. Организаторы и судьи соревнований перед началом стрельбы обязаны ознакомиться с настоящими правилами.
6.2. Руководители организации, проводящей соревнования по стрельбе, обязаны:
- оборудовать тиры и стрельбища с условием обеспечения безопасности стрелков и окружающих и исключения проникновения в огневую зону людей;
- разработать с учетом специфики строения и в соответствии с требованиями данной Инструкции правила и меры безопасности при стрельбе, вывесить их на видном месте и обеспечить строгое их выполнение штатными работниками клуба, тира, стрельбища и лицами сторонних организаций, допущенными к стрельбе;
- разработать с учетом особенностей охраняемого объекта (тира, стрельбища) пропускной и внутриобъектовый режим и обеспечить строгое его выполнение;
- содержать оружие, боеприпасы, мишенное оборудование и приборы в исправном состоянии. Категорически запрещается выдавать неисправное оружие для стрельбы;
- инструктировать перед каждой стрельбой судей соревнований. Вести журнал регистрации инструктажа;
- проверить исправность пневматического оружия, состояние места, оборудованного для стрельбы, соответствие условий выполнения упражнений и заполнить журнал учета стрельб.
- готовить тиры и стрельбища к стрельбе. Оказывать помощь и требовать от судей строгого соблюдения правил и мер безопасности;
- строго выполнять требования настоящей Инструкции и правила соревнований по пулевой стрельбе, утвержденные Стрелковым Союзом России;
- иметь на стрельбище укомплектованную аптечку для оказания первой помощи участникам стрельб и телефон;
- Организаторам соревнований предоставляется право отстранять от стрельбы лиц, нарушивших требования, изложенные в настоящей Инструкции.
7. Требования охраны труда по окончании соревнования
7.1. Знать и строго соблюдать все команды судей и меры безопасности при стрельбе.
7.2. Проверить оружие, чтобы в нём не осталось пульки, и оно было разряжено.
7.3. После окончания стрельбы покинуть зону стрельбищ.

